Адаптивное физическое воспитание – это физическое воспитание, в основе которого лежит обучение двигательным действиям, развития физических способностей и формирование связанных с ними умений и знаний специфической коррекционной направленности у людей с отклонениями в состоянии здоровья и нарушениями в развитии.

Выпускники специализации могут работать в специализированных школах и дошкольных учреждениях, а также в ВУЗах системы образования и социальной защиты, в специальных медицинских группах общеобразовательных школ и ВУЗов, а также в реабилитационных центрах для детей и взрослых с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.

Адаптивная двигательная рекреация – это двигательная деятельность с использованием физических упражнений, преимущественно игрового характера, фитнес-программ, элементов нетрадиционных оздоровительных систем, анимационных программ и туристских мероприятий, направленная на восстановление, развлечение, организацию досуга лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. Рекреативные занятия не предполагают участия в официальных соревнованиях.

Выпускники специализации могут работать в оздоровительных лагерях, стадионах, клубах, по месту жительства, зонах отдыха, на предприятиях, оздоровительных центрах, фитнес-центрах, туристических комплексах, в системе санаторно-курортного лечения.

