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ПОЛОЖЕНИЕ  
о  55-м ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ КРОССЕ ПАМЯТИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 
БОРИСА ГАЛУШКИНА, ПОСВЯЩЕННОГО 72-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1) 55-й  легкоатлетический кросс памяти героя Советского Союза «Бориса Галушкина» (далее – Кросс) посвящен 72й годовщине Победы советского народа в Великой Отечественной Войне (1941-1945 гг.), который проводится с целью продолжения и укрепления традиций, почтить память Инфизкультовцев воевавших в годы Великой Отечественной войны, популяризации оздоровительного бега, развития двигательной активности физической культуры и спорта  для студентов и сотрудников РГУФКСМиТ.
2) Задачами Кросса являются:
· гражданско-патриотическое воспитание студенчества Университета;  
· формирование и пропаганда здорового образа жизни среди студенческой молодёжи, преподавателей и сотрудников Университета;
· повышение качества организации физкультурно-спортивных и культурно-массовых мероприятий
 
2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
1) Кросс проводится 4 мая 2017 года на территории Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма (РГУФКСМиТ). 
2) Регистрация участников с 09.45 у главного входа в Университет
3) Начало общего массового забега в 10.25
4) Начало эстафеты среди студентов от кафедр по Институтам в 10.35

3. РУКОВОДСТВО КРОССОМ
1) Общее руководство подготовкой и проведением кросса осуществляет отдел организации физкультурно-спортивной работы РГУФКСМиТ, кафедра теории и методики легкой атлетики, кафедра теории и методики лыжного и конькобежного спорта, фигурного катания на коньках.
2) Кафедра теории и методики легкой атлетики - отвечает за судейство соревнований
3) Кафедра теории и методики лыжного и конькобежного спорта, фигурного катания на коньках - отвечает за регистрацию участников.
4) Непосредственное проведение кроссом, осуществляет главная судейская коллегия. Главный судья соревнований –  доцент  кафедры ТиМ легкой атлетики Морозов Антон Павлович,  главный секретарь соревнований - начальник отдела организации физкультурно-спортивной работы Салмаев Бамба Сергеевич.
5) Явку участников на забег от кафедры обеспечивает заместитель заведующего кафедрой по спортивной и социально-воспитательной работе.

4. РУКОВОДСТВО ЭСТАФЕТОЙ
1) Общее руководство подготовкой и проведением эстафеты осуществляют: отдел организации физкультурно-спортивной работы, кафедра теории и методики легкой атлетики, кафедра теории и методики лыжного и конькобежного спорта, фигурного катания на коньках
2) Непосредственное проведение эстафеты осуществляет главная судейская коллегия. Главный судья соревнований –  доцент  кафедры ТиМ легкой атлетики Морозов Антон Павлович,  главный секретарь соревнований - начальник отдела организации физкультурно-спортивной работы Салмаев Бамба Сергеевич.
3) Явку участников для участия в эстафете от кафедры обеспечивает заместитель заведующего кафедрой по спортивной и социально-воспитательной работе.
Судейство эстафеты будет проводиться по правилам ВФЛА (Всероссийской федерации легкой атлетики). Команда, нарушившая официальные правила будет дисквалифицирована. 

. 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

1) 10.00 – 10.20 -Разминка перед общим массовым забегом у главного входа в университет,  которую проводят: ведущий специалист отдела организации физкультурно-спортивной работы Лапин Иван Валерьевич и студентка 3 курса ТиМ гимнастики – Токминова Яна Дмитриевна. 
Студенты, магистранты, аспиранты не принимающие участие в эстафете, принимают участие в разминке и в общем массовом забеге.
2) 10.25-10.35 - Общий массовый забег вокруг университета без учета времени и возрастных категорий - дистанция  1270 метров
3) 10.35 - Эстафета 4х500 м. для студентов, магистрантов, аспирантов 
             ИТРРиФ (Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса) 
             ГИ (Гуманитарный институт)
             ИСиФВ (Институт спорта и физического воспитания)
             ИНПО (Институт научно-педагогического образования) 
4) Общий забег среди сотрудников университета. Дистанция для мужчин 1000 м, женщин – 500 м.
5) Забег для лиц с ограниченными возможностями здоровья (мужчины и женщины) на 500 м.
6) Финал эстафеты среди студентов, магистрантов, аспирантов
Старт участников проводится в соответствии с расписанием забегов (Приложение № 2) 


6. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
1) Студенты, магистранты, аспиранты РГУФКСМиТ
2) Сотрудники  и профессорско-преподавательский состав  РГУФКСМиТ.
Среди сотрудников и профессорско-преподавательского состава Кросс проводится среди мужчин и женщин по возрастным категориям:
Мужчины:
1 категория: от 18 до 30 лет
2 категория: от 30 до 40 лет
3 категория: от 40 до 45 лет
4 категория: от 45 до 50 лет
5 категория: от 50 и выше
Женщины:
1 категория: от 18 до 30 лет
2 категория: от 30 до 40 лет
3 категория: от 40 до 45 лет
4 категория: от 45 до 50 лет
5 категория: от 50 до 55 лет
6 категория: от 55 и выше
3) Лица с ограниченными возможностями здоровья

7. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
1) Регистрация на общий массовый забег заканчивается в 10ч.25м.
2) Регистрация участников эстафеты среди кафедр заканчивается за 30 минут до старта
3)    Регистрация на забег среди сотрудников и профессорско-преподавательского состава заканчивается за 1 час до старта
4) Каждая кафедра имеет свой порядковый регистрационный номер согласно списка. 
Участие в Кроссе и эстафете допускается только в спортивной форме одежды. В случае прибытия не в спортивной форме одежды, участник до забега не допускается. Запрещено появление на мероприятии в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.  
5) Результаты участников, не прошедших регистрацию не учитываются.



8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
1) Соревнования лично-командные.
2) В командном зачёте среди кафедр институтов в категории: студенты, магистранты, аспиранты победители и призеры определяются по лучшему времени  преодоления дистанции эстафеты. Сильнейшая команда Института проходит в Финал эстафеты среди Институтов.
3) В командном зачёте среди институтов победители определяются по наименьшему времени преодоления дистанции эстафеты. 
4) В случае, если участник команды сошел с дистанции результат в итоговом зачете не учитывается.  
9. НАГРАЖДЕНИЕ
1) В эстафете, команда победившая среди кафедр в своем институте награждается кубком, медалями и дипломами Университета. 
2) Команда Института победившая в эстафете награждается переходящим Кубком «55-го легкоатлетического кросса памяти Героя Советского Союза Бориса Лаврентьевича Галушкина», посвященному празднованию 72-ой годовщины Победы советского народа в Великой Отечественной Войне»
3) В личном  зачёте среди сотрудников и профессорско-преподавательского состава победители и призёры награждаются медалями, дипломами Университета раздельно среди мужчин и среди женщин в каждой возрастной категории.
4) Награждение победителей и призеров будет проходить на ректорате Университета

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ
1) Финансирование Кросса осуществляется за счет средств РГУФКСМиТ в соответствии с Единым календарным планом мероприятий для студентов и сотрудников РГУФКСМиТ на 2017 год. 

11. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ

1) До 28 апреля 2017 года каждая кафедра предоставляет в письменном и в электронном виде заявку (Приложение № 1) на участие в Кроссе, за подписью руководителя структурного подразделения в кабинет № 4 - Отдел организации физкультурно-спортивной работы. Также необходимо предоставить ксерокопии студенческих билетов на каждого участника команды. Состав команды: 2 мужчин и 2 девушки. Количество команд от кафедры не более двух. Участие одной команды обязательно.  
2) Каждый участник Кросса среди сотрудников и профессорско-преподавательского состава  должен иметь при себе заполненную регистрационную карточку участника, которую он заполняет не позднее чем за 1 час до старта на главном входе в университет, а затем сдаёт судье в момент пересечения финишной черты. 
3) Студенты, магистранты, аспиранты кафедр не участвующие в эстафете, обязательно должны зарегистрироваться на общий массовый забег.
4) 3 мая  2017 года представителям кафедр присутствовать на мандатной комиссии для получения стартовых номеров и уточнения организационных вопросов. 
5) Замена участника команды может быть сделана не позднее, чем за 1 час до забега.
 








Приложение № 1

 к положению о 55ом легкоатлетическом кроссе
 памяти героя Советского Союза Бориса Галушкина»,
 посвященного 72й годовщине победы советского 
народа в Великой Отечественной Войне 1941-1945 гг.  

 
ЗАЯВКА
на участия в 55-м легкоатлетическом кроссе памяти героя Советского Союза Бориса Галушкина, посвященного 72й годовщине победы советского народа в                                                                            Великой Отечественной Войне.
                                      
От команды Института ___________________________________________________________________
                             название структурного подразделения (полностью)



	
	Ф.И.О 
участника
	Кафедра
	Курс
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	Ж
	
	
	

	М
	
	
	



Представитель кафедры: 
Номер телефона:____________________
 Е-mail:  _____________________
              Руководитель структурного подразделения   ______________/________________








Приложение № 2

Список кафедр и расписание забегов 55-го легкоатлетического кросса памяти   Героя Советского Союза Бориса Лаврентьевича Галушкина

	№ № забега
	Время забега
	Название кафедры
	Списочный состав

	Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса

	1. 
	10.35
	1. Кафедра Физической реабилитации и оздоровительной физической культуры
	2 м, 2ж


	2. 
	
	2. Кафедра Методики комплексных форм физической культуры
	2 м, 2ж

	3. 
	
	3. Кафедра Теории и методики адаптивной физической культуры
	2 м, 2ж

	4. 
	
	4. Кафедра Туризма и гостиничного дела

	2 м, 2ж

	Гуманитарный институт

	5. 
	10.45
	5. Кафедра истории управления инновационным развитием молодёжи
	2 м, 2ж

	6. 
	
	6. Кафедра культурологии, социокультурной антропологии и социальных коммуникаций
	2 м, 2ж

	7. 
	
	7. Кафедра менеджмента и экономики спорта им. В.В. Кузина
	2 м, 2ж

	
	
	8.Кафедра психологии
	2 м, 2ж

	8. 
	
	9. Кафедра режиссуры массовых спортивно-художественных представлений им. В.А. Губанова
	2 м, 2ж

	9. 
	
	10. Кафедра филологии и спортивной журналистики
	2 м, 2ж

	10. 
	
	11. Кафедра экономики и права

	2 м, 2ж

	Институт спорта и физического воспитания

	11. 
	10.55
	12. Теории и методики баскетбола
	2 м, 2ж

	12. 
	
	13. Теории и методики волейбола
	2 м, 2ж

	13. 
	
	14. Теории и методики гандбола
	2 м, 2ж

	14. 
	
	15. Теории и методики индивидуально-игровых и интеллектуальных видов спорта
	2 м, 2ж

	15. 
	
	16. Теории и методики тенниса
	2 м, 2ж

	
	
	17. Теории и методики хоккея им. А.В. Тарасова
	2 м, 2ж

	16. 
	
	18. Теории и методики футбола
	2 м, 2ж

	17. 
	
	19. Теоретико-методических основ физической культуры и спорта
	2 м, 2ж

	18. 
	
	20. Теории и методики бокса и кикбоксинга им. К.В. Градополова
	2 м, 2ж

	19. 
	
	21. Теории и методики единоборств
	2 м, 2ж

	
	
	22. Теории и методики прикладных видов спорта и экстремальной деятельности
	2 м, 2ж

	20. 
	11.05
	23. Теории и методики тяжелоатлетических видов спорта им. А.С. Медведева
	2 м, 2ж

	21. 
	
	24. Теории и методики фехтования, современного пятиборья и восточных боевых искусств
	2 м, 2ж

	
	
	25. Теории и методики велосипедного спорта
	2 м, 2ж

	22. 
	
	26. Теории и методики гимнастики
	2 м, 2ж

	23. 
	
	27. Теории и методики гребного и парусного спорта
	2 м, 2ж

	
	
	28. Теории и методики танцевального спорта
	2 м, 2ж

	24. 
	
	29. Теории и методики лёгкой атлетики
	2 м, 2ж

	25. 
	
	30. Теории и методики лыжного и конькобежного спорта, фигурного катания на коньках
	2 м, 2ж

	
	
	31. Теории и методики спортивного и синхронного плавания, аквааэробики, прыжков в воду и водного поло
	2 м, 2ж

	26. 
	
	32. Кафедра педагогики (2 курс)
	2 м, 2ж

	27. 
	
	33.  Теории и методики стрелковых               видов спорта
	2 м, 2ж

	Институт научно-педагогического образования

	28. 
	11.15
	34. ИНПО
	2 м, 2ж









	
Забег среди сотрудников

	11.25
	1. Женщины
2. Мужчины

	11.35
	Забег для лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Финал эстафеты среди студентов, магистрантов, аспирантов

	11.50
	Финал 
	8м, 8ж










